
FACTSHEET / DESCRIPTION DU COURS

	 Des compétences linguistiques suffisantes dans la 
langue nationale de la région concernée sont exigées. 
	 Comportement fiable, responsable et prudent
	 Capacité  à communiquer clairement et sans ambiguïté 
avec le grutier

Clôture et validité
	 Opérateur/trice d’élingage de charges
	 Est valable dans toute la Suisse 
	 Un cours de répétition n’est pas obligatoire, mais for-te-
ment recommandé (OPA art. 6)

Centres de formation
	 Nous formons volontiers vos collaborateurs dans vos 
locaux ou sur notre site de Kriens. Prenez contact avec 
nous. 
	 Max. 10 participants possibles par cours
	 Un rapport é quilibré  entre la théorie et la pratique et 
vous garantissent une formation durablement fondée

Méthodes
	 Le cours de formation comprend un volet complet 
théorique et pratique. 
	 Le cours est organisé́ de manière dynamique. Une al-
ternance constante entre théorie et pratique as-sure 
une formation instructive et variée. 
	 La théorie et la pratique sont validées chacune par un 

test 
	 Des formateurs/trices certifié(e)s, orienté(e)s vers la 
pratique et possédant une longue expérience, transmet-
tent leurs vastes connaissances spécialisées. 

Documents
	 Divers documents selon la Suva
	 Certificat et carte d’identité (format carte de crédit)

Formation 
Apprendre la procédure correcte pour l’élingage de charges. 
et choisir la bonne élingue.

L’utilisation exige une formation approfondie. 

Public cible
Les travailleurs qui é lèvent et transportent des charges en 
toute sécurité.

Objectifs
	 L’employeur remplit les conditions légales et d’as-
su-rance selon l’ordonnance sur la prévention des acci-
dents (OPA, 832.30 / art. 6, 8). 
	 Les participants apprennent à manipuler les charges en 
toute sécurité.

Contenu
	 Bases légales
	 Risques + Élingues
	 Charge : estimation du poids et de la position du centre 
de gravité d’une charge
	 Élingues : connaissance et choix des é lingues ap-
pro-priées, type d’élingage Rangement, contrôletes 
	 Élingage correct des charges dans la pratique
	 Communication avec le grutier (signalisation)

Coût et durée
	 Prix par participant CHF 320.--
	 1/2 journée (théorie & pratique) 

Conditions  (EKAS 6518, Abs. 5.2)
	 Être âgé d’au moins 18 ans (exceptions possibles selon 
Ordonnance sur la protection des jeunes travailleurs 
OLT 5 art. 4 al. 4) 
	 Être en bonne santé physique et psychique 
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Désignation :		 OPÉRATEUR/TRICE ÉLINGAGE DE CHARGE

Durée :	 	 	 1/2 Jour		 	 	 	 50% Théorie/ 50% Pratique 
Prix :	 	 	 Formation complète	 	 	 CHF 320 
	 	 	 Matériel éducatif		 	 	 incl.

Lieux de formation :	 Dans toute la Suisse, sur 15 sites ou individuellement 	
Certificat :	 	 Carte d’identité au format carte de crédit, valable dans toute la Suisse

Pouvoir :		  Permet d’accrocher des charges en toute sécurité
Validité : 	 	 A vie -avec recommandation pour le CR après 3 ans


